A-

Ap = Front

Ahop = Ni

Ap-Chok = Tåballene

Ap-Kobi = Lang stilling

An = Innover

Area = Lav seksjon

 

-B-

Bal = Fot

Baldeung = Vrist

Balnal = Knivfot

Bakkat = Utover

Batangson = Håndflaten

Baro = Motsatt hånd og ben

Bandae = Samme hånd og ben

Beom Seogi = "Tigerstilling"

 

-C-

Chagi = Spark

Charyot = Rett!

Chong = Blå

Joonbi = Klarstilling

Chigi = Slag som ikke kommer fra beltet

Chil = Sjuende

 

-D-

Do-Bok = Treningsdrakt

Do-Jang = Treningshall

Dollyo = Sirkel

Dollyo Chagi = Sirkel/sving spark

Dool = To

Dwit = Bakover

Dwit Chok = Undersiden av hælen

Dwikoomchi = Baksiden av hælen

Dwit Chagi = Bakspark

Diro Dora = Snu rundt

 

-E-

Eolgeol = Høy seksjon.

 

-G-

Gawi = Saks

Gwe = Trigrammene på det koreanske flagget

 

-H-

Hana = En

Han Bon Kireugi = En-stegs sparring

Hong = Rød

 

-I-

Ih = Andre

Il = Første

Ilgope = sju

 

-J-

Joomeok = Knyttneve

Jireugi = Slag fra beltet

Joochom seogi = Ridestilling

 

-K-

Kireugi = Kamp

Koobi = Fellesbetegnelse på lang stilling

Kyosanim = Instruktør 1. - 3.dan

Kwon = Hånd

Kukkiwon = Navnet på hovedsete for wtf Taekwondo

Koryo = Navnet på 1.dan poomse

Kyong ye = Hilse

 

-M-

Mooreup = Kne

Momtong = Midtre seksjon

Makki = Blokkering

Mok = Hals

 

-N-

Net = Fire

Neryo = Nedover

 

-O-

Oh = Femte

Oen = Venstre

Oreun = Høyre

 

-P-

Pall = Arm

Pal = åttende

Pyonsonkeut = Knivstikk

Poomse = Imaginær kamp

 

-S-

Sa = Fjerde

Salbumnim = Master, 4. dan og oppover

Sam = Tredje


Sam Bon Kireugi = Tre-stegs sparring kamp

Seogi = Kort stilling

Set = Tre

Son = Hånd

Sonnal = Knivhånd

 

-T-

Tae = Fot

Taegeuk = Den store evigheten

Taegeuk Gi = Navnet på det koreanske flagget

Tassut = Fem

Tii = Belte

Twieo = Hoppe

 

-W-

WTF = World Taekwondo Federation

 

-Y-

Yassut = Seks

Yadul = åtte

Yaul = Ti

YaulHanna = Elleve

YaulDul = Tolv

Yeop = Side

Yeop chagi = Sidespark

Yeop Jireugi = Sideslag

Yok = Sjette

